Uppgift - Livskvalitet


Skriv ett brev till dig själv
Börja med att fundera över vad som är livskvalitet för dig. Utgå gärna ifrån citatet:

”Livskvalitet handlar om det värde vi människor upplever att tillvaron kan ge oss. Livskvalitet kan förknippas med fysiskt och psykiskt välbefinnande. Men kanske handlar det framför allt om en inre upplevelse av mening och livsglädje.”
Skriv ner stödord som du sen kan använda som ”minneslapp” vid brevskrivandet. När du gjort det ska du formulera ett brev till dig själv som du får öppna när du fyller 30 år. 
· Förklara för dig själv vad du anser livskvalitet är idag.
· Beskriv känslorna. Utveckla hur det som du kallar livskvalitet får dig att känna dig. Gör en ”mindfulness”…
· Berätta också vad du idag tycker livskvalitet ska vara i ditt vuxna liv (karriär, familj, vänner, hälsa, intressen, fritid mm)
· Vilka minnen/situationer från idag tror du kommer att värma skönast den dagen du fyller 30 år? Varför? Berätta för dig själv i brevet.
· Rita även en bild till dig själv. Något som speglar livskvalitet för dig. 
Ditt brev ska vara minst två sidor långt + bilden. Du får gärna använda bilden som framsida till brevet om du tycker att det passar. Tisdagen den 23:e maj ska du lämna brevet till brevbäraren (Rasmus). 

Självklart får du tillbaka brevet så du kan spara det och öppna det på din 30-årsdag.
